
Workshop

De kracht van sociale netwerken



Een nieuwe manier van werken

‘De verantwoordelijkheid over zorgvragen 
komt steeds meer bij bewoners en sociale 

netwerken te liggen’.  



Bouwen aan eigenaarschap

Hoe bevorder het eigenaarschap bij 
bewoners en sociale netwerken?





1. Werken met een gewenste goede dag

Hoe ziet voor u een goede dag eruit op het 
gebied van….?



Hoe ziet voor u een goede dag eruit als u.. 
fijne dagactiviteiten/verzorgd eruit ziet/…

Vraag naar beelden: Hoe ziet het eruit als u….hebt bereikt?
Vraag naar gevoel: Hoe voelt u zich als u….hebt bereikt?



2. De gewenste goede dag in stappen 
opdelen. 

Welke stappen zijn nodig om het gewenste goede dag te 
bereiken?





Bezwaar tegen het betrekken van netwerken

“ja maar….Ik wil anderen niet belasten”

a) Zou het kunnen zijn dat mensen daar zelf over willen beslissen?
b) Als iemand jou zou vragen, zou je het dan ook een belasting vinden?

c) Wat kan er in het ergste geval gebeuren?
d) Wie zijn er blij met jou als de situatie veranderd?

e) Wie zouden er (wel) mee kunnen denken?
f) Zouden ze het belangrijk vinden dat het goed met jouw gaat?



‘Zeker, de zorg verandert’.
‘Maar jij kan meesturen welke kant die opgaat’. 

Met de kracht van netwerken.



Meer weten over onze 
werkwijze?

Kijk op 
www.netwerkmakers.nl voor 
meer inspiratie!

http://www.netwerkmakers.nl/


Wie is een netwerk?

Kerk of Moskee

Sportclub, Hobby, 
Muziekvereniging

Vrijwilligers en 
maatjes

Buren 

Collega's 
(Betaald en 

vrijwillig)

Vrienden

Familie

Wie is hun 
netwerk?
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